
社会科学硕士(青年辅导)  

 

课程简介 

社会科学硕士(青年辅导)是一年全日制硕士课程，课程专为从事青少年工作两年

或以上的专业人士而设，如：教育专业人士、牧师/教会工作者、社工以及其他

与青年工作相关的专业人士等。 

 

课程目的 

1. 让学生了解、分析及研究青年的需要及其文化背景 

2. 加强学生青年辅导理论水平 

3. 提升学生青年辅导的实践技巧 

 

课程结构 

此课程为一年全日制课程。修读此课程的学生共需修读十个科目，每科 3 学分，

共需修读 30 学分。 

第一学期 SOWK7410 人文多元化及文化差异（3 学分） 

 SOWK 7450 

SOWK 7420 

SOWK 7430 

青年心理辅导：过程与议题（3 学分） 

心理辅导的理论及治疗（3 学分） 

叙事治疗辅导工作（3 学分） 

 SOWK 7040 研究及服务项目的评估（3 学分） 

寒假  个人成长小组（不包含学分） 

第二学期  

SOWK 7170 

SOWK 7120 

 

 

SOWK 7470 

SOWK 7510 

SOWK 7500 

SOWK 7440 

以下科目二选一 

边缘青年：理论与实践（3 学分） 

儿童及青少年精神健康（3 学分） 

 

以下科目四选二 

青年辅导专题论文（3 学分）  

认知行为治疗（3 学分）  

家庭治疗（3 学分）  

叙事治疗应用于特定的青年组群（3 学

分） 

  

SOWK 7480 

以及 

辅导实习 I（3 学分） 

暑假 SOWK 7490 辅导实习 II（3 学分） 

 由经验丰富的辅导员带领个人成长小组 

 提供多元化的选修课程︰叙事治疗、认知行为治疗、家庭治疗及辅导 



 实习与督导并重：120 小时的实习与 54 小时的督导（香港专业辅导协会认

可），整合课堂知识于实际应用中 

 本课程理论与实践并重，同学需要在课堂上用广东话作个案讨论及技巧训练 

 

入学要求 

申请者需要： 

 持有认可大学颁发的学士学位或同等资历； 

 曾修读心理学或心理辅导或者其他相关课程的优先考虑；。 

 达到认可语文要求（详情请参阅研究院网页：

http://gs.hkbu.edu.hk/upload/pg_prospectus/youc.pdf ）。 

 

符合资格的申请者将获面试，以评估是否适合接受青年辅导的训练。 

 

  

http://gs.hkbu.edu.hk/upload/pg_prospectus/youc.pdf


课程查询 

课程小册子及申请： 

 

研究院 

香港九龙塘 香港浸会大学 

浸会大学道校园 

教学及行政大楼 9 楼 904 室 

 

电话：(852)3411 5127 

电邮：gs@hkbu.edu.hk 

网址：http://gs.hkbu.edu.hk/tc/home/ 

 

社会工作系 

电话：(852)3411 5561 (社会科学硕士(青年辅导)) 

电话：(852)3411 5577 (社会工作硕士) 

电邮：sowk@hkbu.edu.hk 

网址： 

http://sowk.hkbu.edu.hk/inner_programme_mssyc.php?lang=3 (社会科学硕士(青年

辅导)) 

http://sowk.hkbu.edu.hk/inner_programme_msw.php?lang=3 (社会工作硕士) 


